Andrea Marder *1958, zwei
erwachsene Sohne; Dr. med.,
gynakologische und geburts-
hilfliche Facharztin, seit 2004
niedergelassene Frauendrztin in
Hagen; zertifizierte Fortbildun-
gen u.a. in Akupunktur, Auto-
genes Training, Hormonanaly-
tik, Familientherapie, Sexual-
und Traumaberatung

Michael Henkel *1955, zwei
erwachsene Kinder; Heilprakti-
ker (Psychotherapie), Manner-
Gruppen, Einzeltherapie mit
Erwachsenen, Paarberatung;
Schwerpunkte: Berufsentwick-
lung, Stress-Management, Kon-
takt- Beziehungsarbeit; Emoti-
onale Intelligenz, Soziale Kom-
petenz

Beide verfligen iiber Erfahrung in pri-, peri- und postnataler
Psychologie, im z.T. schmerzhaften und schwierigen Abldsungs-
prozess aus der Ursprungsfamilie - Stichwort: Lésungswege aus
den ungeschriebenen und lange und stark wirksamen Vertrdagen
von Eltern-Kind-Beziehungen.

Wurzeln und Techniken der Behandlung liegen in zwischen-
menschlich orientierter Tiefenpsychologie, der modernen Bin-
dungstheorie, der jungen vorgeburtlichen Psychologie und der
modernen Kérperpsychotherapie.

Beide sind tberzeugt, dass MenschWerden zum Gliick ein Le-
ben lang dauert. Dazu kdénnen Kindheit, Partnerschaft und El-
ternschaft fruchtbar beitragen.

Elternschaft und Kind

Eine Herausforderung fiir die Partnerschaft

Elternschaft und Kind 2014

Termine

nach Bedarf und auf Anfrage
bei Andrea Marder oder Michael Henkel

Veranstaltungsort u.a.

Psychologische Praxis am Tierpark
Hagener StraBe 38 44225 Dortmund
http://www.praxis-am-tierpark.de/

Investition

Das Einfiihrungsgesprach soll die Problemerfassung beinhal-
ten und die Bediirfnisse abklaren
30 Min kostenfrei

Die Bearbeitung der Themen nach Zielerfassung stellt die
beratende bzw. gewiinschte therapeutische Arbeit dar
je 90 Min 140 €

Nachbesprechung und weitere Begleitung sind mdglich

zzgl. Raummiete, 12 € / Std.
Infos / Anmeldung / Leitung

Andrea Marder Michael Henkel
Huser Feld 53 Fasanenweg 19
58323 Herdecke 58454 Witten
02330 84530 02302 28 27 098

0172 972 61 33 0170 48094 17
Andrea-Marder@gmx.de Info@Michael-Henkel.com

www.Michael-Henkel.com

Elternschaft und Kind

Eine Herausforderung fiir die Partnerschaft

Eltern werden

Partnerschaft leben

2014

Angebote -
um Zweifel, Angste
und Unsicherheit
abzubauen

Angebote -
flir mehr Riickhalt,
mehr Sicherheit und
Unterstitzung

Andrea Marder

Fachéarztin fiir Frauenheilkunde
Mediatorin Praventivmedizinerin

Michael Henkel

Heilpraktiker (Psychotherapie) -
Korperorientierte Psychotherapie
Coach Berater MannerGruppenleiter
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Das Angebot basiert auf unserer ganzheitlichen Sicht
auf den Menschen, aus einem Geflecht aus Kérper,
Geist und Seele in einem komplexen Zusammenleben
mit Anderen.

Nicht alle Beziehungen haben wir selbst gewahlt. Nicht
alle Menschen zeigen sich so, wie wir sie uns vorge-
stellt oder gewiinscht haben.

Wie werden wir mit dem Unterschied zwischen unseren
Idealen und der Realitat fertig? Wie entkommen wir der
Falle Perfektionismus?

Ist uns wirklich klar, was ideale Eltern kdnnen miissen -
und ob eine solche Forderung Sinn macht? Und was
verleiht wirkliche Fliigel und Wurzeln?

Was passiert in uns? Bei unserer eigenen Endidealisie-
rung oder der unseres Partners? Wie gehen wir kon-
struktiv und gewaltfrei in Konflikten mit dem Partner

und Kindern um?

Wir arbeiten mit Gesprachsimpulsen - mal konfrontie-
rend, mal ndhrend. Wir bieten einen schiitzenden
Rahmen. Wir arbeiten mit Kopf und Bauch, mit Musik,

mit direkten Kérpererfahrungen durch Kontakt, Begeg-
nung und Beriihrung.

Es geht uns um Lebendigkeit und neue Wege, Ent-
scheidungsstress zu erkennen und abzubauen. Eigen-
und Fremdwahrnehmung zu starken und dabei Atmung,
Tone und innerliche Besinnung zu férdern.

Wir stellen in den Mittelpunkt ...

... die Lust am Leben,

... ,die Achtsamkeit mit sich selbst und Anderen
... den Ernst im Werden.

Elternschaft und Kind

Eine Herausforderung fiir die Partnerschaft

Es geht um Selbstvertrauen, um Motivation und einen
warmen Blick auf die Realitdt!

Was bewegt mich jetzt, in dieser wichtigen
Phase meines Lebens?

Was wird durch ein Kind

aus meiner Liebe in Freiheit?

Was heil3t:
Freude am und im Kontakt in Bindungen?

Partnerschaft muss sich nicht
in Elternschaft aufldsen:
sich Spiegeln
- sich im andern Erkennen
ist eine neue Qualitat

Eine neue Achtsamkeit entwickeln -
Empathie, Impulskontrolle
und Durchsetzungsfihigkeit vereinbaren

Zusammenhdnge von Sexualitdt,
Aggression und Lebenslust neu entdecken

Die Abhangigkeitsbindung
des werdenden Lebens mit dem
Streben nach Autonomie
und Autonomiebindung vereinbaren

Ich Du Es Wir

/1 ldeale Elternerfahrung machen
?1 Reale Eltern werden

?! Ideale Eltern sein
21

Wie waren wir als Eltern,
wenn wir ideale Eltern gehabt hétten?

Welche eigenen Erfahrungen als Kind wiirde ich mei-
nen Kindern aus dieser Erkenntnis gerne ersparen?

Um dafiir eine Idee zu bekommen,
wollen wir IThnen - symbolisch - als Eltern
den ndtigen Raum geben.

So kann in einer intensiven
gestalttherapeutischen Arbeit,
der Anstol3 gedeihen,
Partnerschaft und Elternschaft
neu auszurichten.

In einem weiteren Schritt
kann diese Erfahrung aufgearbeitet werden.

Ein Ziel kann sein, die realen Eltern zu entlasten
oft eine Voraussetzung,

um mehr Frieden auch mit sich selbst zu finden
und eine Voraussetzung

fur eine gelingende

Partnerschaft, Elternschaft und Familie.



